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CONTEÚDOS DO MÊS DE JULHO 

 
 
 
 
 
 
 

2º TRIMESTRE 
1º ANO  

ENSINO FUNDAMENTAL 
 
 

 
 
 
 
 
 

 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

MINHAS ATIVIDADES 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
NOME: _________________________________________________ 
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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 
 

• DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRÁFICOS, A FIM DE 
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA 
ESCRITA. PR.EF01LP04.a.1.04 
 

• RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA COMO 
REPRESENTAÇÃO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA 
APROPRIAÇÃO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A 
COMPREENDER A IMPORTÂNCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABÉTICA 
PARA A COMUNICAÇÃO. PR.EF01LP05.A.1.05 
 

 

• RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS (SÍLABAS, FONEMAS, PARTES DE 
PALAVRAS) COM SUA REPRESENTAÇÃO ESCRITA, VISANDO À 
APROPRIAÇÃO DO SISTEMA ALFABÉTICO, COMO MEIO DE COMUNICAÇÃO 
E DE REPRESENTAÇÃO DE IDEIAS. PR.EF01LP08.A.1.08  
 

• (EF01LP19) RECITAR PARLENDAS, QUADRAS, QUADRINHAS, TRAVA-
LÍNGUAS, COM ENTONAÇÃO ADEQUADA E OBSERVANDO AS RIMAS, DE 
MODO A ADQUIRIR PROGRESSIVA FLUÊNCIA. PR.EF01LP19.A.1.48  
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ATIVIDADES: 
 
1-VOCÊ COSTUMA ESCREVER SEU NOME? ONDE VOCÊ ESCREVE? CONVERSE 
COM A MAMÂE E DEPOIS COM A AJUDA DELA, LEIA A QUADRINHA . 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

 
 
2- AINDA COM A AJUDA DA MAMÃE, LEIA MAIS ESTA QUADRINHA E CIRCULE 
NELA O NOME DE UMA PESSOA. 
 
 

 
 
3- ESCREVA O QUE SE PEDE E AO LADO COLOQUE A QUANTIDADE DE LETRAS. 

 
A) SEU NOME: 
 
   

 

  

B) NOME DA MÃE: 

 
 
 
 
 
 

C) NOME DO PAI: 
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D) O NOME DA MAMÃE TEM A QUANTIDADE DE LETRAS: 
 

 
                           MAIOR QUE A DO SEU NOME. 

 
 MENOR QUE A DO SEU NOME. 
 
 IGUAL À DO SEU NOME. 
 
 
4- COMPLETE O ALFABETO COM AS LETRAS QUE FALTAM. 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

 
 
5- PINTE AS VOGAIS DOS NOMES DAS CRIANÇAS. 
 

 
 
LINKS:   
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/ 
 
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/ 
 
 
APRENDA MAIS: 
https://www.youtube.com/watch?v=gEaERQlOiAY 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/
http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/
http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/
https://www.youtube.com/watch?v=gEaERQlOiAY
https://www.youtube.com/watch?v=YTAnjjaeVzU
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https://www.youtube.com/watch?v=ftjlRK8hNho 

 

 

MATEMÁTICA 
 

• DESCREVER A LOCALIZAÇÃO DE PESSOAS E DE OBJETOS NO ESPAÇO 
EM RELAÇÃO À SUA PRÓPRIA POSIÇÃO, UTILIZANDO TERMOS COMO À 
DIREITA, À ESQUERDA, EM FRENTE, ATRÁS. PR.EFO1MA11.S.1.20  
 

• (EF02MA12) IDENTIFICAR E REGISTRAR, EM LINGUAGEM VERBAL OU NÃO 
VERBAL, A LOCALIZAÇÃO E OS DESLOCAMENTOS DE PESSOAS E DE 
OBJETOS NO ESPAÇO, CONSIDERANDO MAIS DE UM PONTO DE 
REFERÊNCIA, E INDICAR AS MUDANÇAS DE DIREÇÃO E DE SENTIDO.  

o UTILIZANDO NOÇÕES DE DIREITA, ESQUERDA, ENTRE, EM CIMA E 
EMBAIXO.  

o LER A REPRESENTAÇÃO DE UM DADO PERCURSO E DESLOCAR-SE 
NO ESPAÇO DA SALA DE AULA/ESCOLA A PARTIR DA SUA 
COMPREENSÃO.  

o ( ATIVIDADE ADAPTADA PARA O 1º ANO) 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ftjlRK8hNho
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ATIVIDADES: 
 
 

1- FERNANDO FAZ CAMINHADAS TODOS OS DIAS. 
 

 

 
 
 
 

A) PINTE DE VERMELHO A CAMISETA DAS PESSOAS QUE ESTÃO 
CAMINHANDO NO MESMO SENTIDO QUE FERNANDO. 
 

B) PINTE DE AMARELO A CAMISETA DAS PESSOAS QUE ESTÃO 
CAMINHANDO NO SENTIDO CONTRÁRIO AO QUE FERNANDO ESTÁ 
ANDANDO. 
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2-AGORA VAMOS CANTAR COM O PAPAI E A MAMÃE. 
 
 

 
 

❖ VOCÊ SABIA QUE PODEMOS INDICAR UM CAMINHO UTILIZANDO 
SETAS? 

 
 
 
 

A) VEJA O SIGNIFICADO DE CADA SETA: 
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B) AS SETAS A SEGUIR MOSTRAM O CAMINHO QUE DONA ARANHA DEVE 
FAZER PARA CHEGAR ATÉ SUA TEIA. 

 

 
 

C) UTILIZANDO ESSAS CORES, PINTE AS SETAS E LEVE DONA ARANHA 
ATÉ A TEIA. 
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3-ENTRE AS FRUTAS ABAIXO, PINTE A QUE MAIS VOCÊ GOSTA. 
 
 

 
 

4- AGORA, COM A AJUDA DA MAMÃE, TRACE UM CAMINHO PARA LOCALIZÁ-
LA. 
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Brincadeira: 
 
VOCÊ VAI PRECISAR DE FOLHAS DE PAPEL NO CHÃO, PRENDA-AS COM FITA 

ADESIVA, E UMA SETA DE PAPEL QUE FICARÁ COM QUEM MOSTRARÁ EM QUAL 

LADO A CRIANÇA DEVERÁ VIRAR. SÓ VÁ VIRANDO A SETA NA DIREÇÃO QUE 

VOCÊ QUER QUE A CRIANÇA VIRE, NÃO FALE, SÓ MOVA A SETA.   

 
 

     
 
 
LINKS: 
http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/ 

 

https://br.ixl.com/math/pre-escola/acima-e-abaixo 
 
 
 
APRENDA MAIS: 

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0 

https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4 

https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU&t=5s 

https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI 

 

 

 

 

 

http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/
https://br.ixl.com/math/pre-escola/acima-e-abaixo
https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0
https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4
https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6_JXVTI
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CIÊNCIAS 
 
 
 
• DESCREVER CARACTERÍSTICAS DE PLANTAS, QUE FAZEM PARTE DO SEU 

COTIDIANO E RELACIONÁ-LAS NO AMBIENTE EM QUE ELAS VIVEM. (EF02CI04) 

 
 

1- COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO: 
 
 

HISTÓRIA DE UMA PLANTA 
 

EU SOU UMA PLANTA. 

TENHO UMA RAIZ    QUE ME SEGURA BEM FIRME NA TERRA.  
 
DO SOLO ELA RETIRA ÁGUA E SAIS MINERAIS. 
 

TENHO TAMBÉM UM CAULE  FORTE QUE SUSTENTA MEUS GALHOS 
E FOLHAS. ELE TRANSPORTA A ÁGUA E OS SAIS MINERAIS PARA TODAS AS 
MINHAS PARTES. 
 

AS MINHAS FOLHAS  GERALMENTE SÃO VERDES E PRECISAM DE MUITO 
SOL. ELAS FABRICAM ALIMENTOS PARA EU CRESCER BEM FORTE. 
 

ÀS VEZES, NASCEM FLORES EM MIM . É DAS MINHAS FLORES QUE SE 
FORMAM OS FRUTOS E AS SEMENTES. VIU COMO EU SOU? 
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A) APÓS A LEITURA, LIGUE AS PARTES DA PLANTA. 

 
2-PINTE AS FLORES QUE ESTÃO NO CESTO: 
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3- MARQUE UM “X”  NAS FIGURAS QUE MOSTRAM O QUE É NECESSÁRIO PARA 
QUE AS PLANTAS CRESÇAM SAUDÁVEIS. 
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APRENDA MAIS: 

 

https://youtu.be/0TxzRT1hTE4 

 
 
 
 
 
 

HISTÓRIA 

https://youtu.be/0TxzRT1hTE4
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• IDENTIFICAR SEMELHANÇAS ENTRE JOGOS E BRINCADEIRAS ATUAIS E DE 

OUTRAS ÉPOCAS E LUGARES. (EF01HI05). 

 
AS BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DO FOLCLORE BRASILEIRO E ELAS PASSAM 
DE GERAÇÃO PARA GERAÇÃO. GRANDES PARTES DAS BRINCADEIRAS 
ENVOLVEM DISPUTAS INDIVIDUAIS OU EM GRUPOS. POSSIBILITAM TAMBÉM A 
INTERAÇÃO E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL E MOTOR DAS CRIANÇAS. 
 
 

 
1- PINTE AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊ MAIS GOSTA. 

 

 
APRENDA MAIS: 

https://youtu.be/rItepJJxRGE 

https://youtu.be/eiPE7YO_F30 

GEOGRAFIA 

https://youtu.be/rItepJJxRGE
https://youtu.be/eiPE7YO_F30
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• RECONHECER E ELABORAR LEGENDAS COM SÍMBOLOS DE DIVERSOS 
TIPOS DE REPRESENTAÇÕES. (EF03GE07) 

 

VOCÊ JÁ OBSERVOU ALGUMAS PLACAS PELAS RUAS QUANDO VOCÊ SAI 
COM A MAMÃE? 
ENCONTRAMOS SÍMBOLOS POR TODA PARTE NO NOSSO DIA A DIA. 
ELES FACILITAM MUITO NOSSA COMUNICAÇÃO. 

 
1- CIRCULE AS PLACAS QUE VOCÊ CONHECE: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARANAGUÁ 

      Secretaria Municipal de Educação e Ensino Integral 

 

MATERIAL DE COMPLEMENTAÇÃO ESCOLAR – SEMEDI/2020 
Atenção: O uso deste material é apenas pessoal. É expressamente proibida a cópia, reprodução ou modificação para comercialização ou outros fins lucrativos, 
na sua totalidade ou em parte, em qualquer tipo de suporte, estando por isso subordinado o violador às penalidades legais. ®Todos os direitos reservados. 

2- DEVEMOS ATRAVESSAR A RUA SEMPRE NA FAIXA DE PEDESTRE. 
LEMBRANDO SEMPRE DE OLHAR PARA OS DOIS LADOS DA RUA ANTES 
DE ATRAVESSAR E SEMPRE SEGURANDO NA MÃO DE UM ADULTO. 

 
A) PINTE A CENA: 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

APRENDA MAIS: 

 

https://youtu.be/mqsaeWEpXkM 

https://youtu.be/jFg1l_bclrA 

 

O QUE É TOXOPLASMOSE? 

https://youtu.be/mqsaeWEpXkM
https://youtu.be/mqsaeWEpXkM
https://youtu.be/jFg1l_bclrA
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É UMA ZOONOSE (DOENÇA QUE ACOMETE ANIMAIS E HUMANOS), CAUSADA POR 

UM PROTOZOÁRIO CHAMADO TOXOPLASMA GONDII. NA MAIORIA DAS VEZES OS 

SINTOMAS SÃO LEVES OU PASSAM DESPERCEBIDOS, PODENDO COMPLICAR EM 

ALGUNS CASOS. PODE SER CONFUNDIDO COM UMA GRIPE, SEGUIDA DE DOR DE 

CABEÇA, MAL ESTAR, FEBRE, DORES MUSCULARES E NAS ARTICULAÇÕES, 

CANSAÇO E ALTERAÇÕES NA VISÃO. A INFECÇÃO É CAUSADA ATRAVÉS DAS FEZES 

DOS ANIMAIS INFECTADOS, CARNES, LEITES E OVOS MAL FERVIDOS, ÁGUA 

CONTAMINADA, MÃOS SUJAS DE TERRA E ALIMENTOS MAL LAVADOS. O 

DIAGNÓSTICO SE FAZ POR EXAME DE SANGUE E O TRATAMENTO SEGUE 

CONFORME ORIENTAÇÃO MÉDICA. 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINK EXPLICATIVO: https://youtu.be/WJt7k9ENLlo 

 

 

https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
https://youtu.be/WJt7k9ENLlo
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ENCONTRE NO CAÇA-PALAVRAS AS FORMAS DE PREVENÇÃO DA 

TOXOPLASMOSE: 
 

 

A Ç I O I M P D P R O E I L P V U V Y P O C V O C 

N U F L S J F T L H K C D V O V S K R N V E Q V A 

L A V A R O S A L I M E N T O S B O V E O G V C N 

N L F O T S H F L G E C X T L E O X N L S P E O L 

V K S Q V J O D F I S N U G O Q A V C H Y E C F M 

C O Z I N H A R B E M A C O M I D A L F P D Z E C 

Ç V K X N M S K Z N F P L N S R L R B L I O C U V 

E N S U A J S M H I N F F N C R X N I R M D A N D 

C O Ç T V D G V G Z K H D T F O G T P D H I V M I 

J B E B E R Á G U A T R A T A D A S G H E J H P O 

Y I K D C B H M K R R H P F E Q N G O Z O V O K L 

F X Q I R P X L N A O F B P K Ç T K E A I C I P M 

E M D S C N Ç V I S J B H F Y O N Q E M F C P O Ç 

N Ã O T O C A R E M F E Z E S D E A N I M A I S T 

O E Ç O K J M G Z Ã B P N F X S C Q J O V B S N H 

N P M U C R O T G O Ç A Y G C Y R D S Ç T F S Ç L 

Ç Y A P U N C T O S X U Ç U Z D F E M U L R Y B T 
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