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CONTEUDOS DO MES DE JULHO

2° TRIMESTRE
1° ANO
ENSINO FUNDAMENTAL
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MINHAS ATIVIDADES

CONTINUE USANDO
ALCOOL EM GEL 70° E
LAVANDO AS MAOS!

NOME:
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LINGUA PORTUGUESA

e DISTINGUIR AS LETRAS DE OUTROS SINAIS GRAFICOS, A FIM DE
COMPREENDER O ALFABETO E PERCEBER SUA FUNCIONALIDADE NA
ESCRITA. PR.EFO1LP04.a.1.04

e RECONHECER O SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA COMO
REPRESENTACAO, EM ALGUNS CASOS, DOS SONS DA FALA, PARA
APROPRIACAO GRADUAL DO SISTEMA DA ESCRITA, DE MODO A
COMPREENDER A IMPORTANCIA DO SISTEMA DE ESCRITA ALFABETICA
PARA A COMUNICACAO. PR.EFO1LP05.A.1.05

e RELACIONAR ELEMENTOS SONOROS (SILABAS, FONEMAS, PARTES DE
PALAVRAS) COM SUA REPRESENTACAO ESCRITA, VISANDO A
APROPRIACAO DO SISTEMA ALFABETICO, COMO MEIO DE COMUNICACAO
E DE REPRESENTACAO DE IDEIAS. PR.EFO1LP08.A.1.08

e (EFO01LP19) RECITAR PARLENDAS, QUADRAS, QUADRINHAS, TRAVA-
LINGUAS, COM ENTONACAO ADEQUADA E OBSERVANDO AS RIMAS, DE
MODO A ADQUIRIR PROGRESSIVA FLUENCIA. PR.EFO1LP19.A.1.48
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ATIVIDADES:

1-VOCE COSTUMA ESCREVER SEU NOME? ONDE VOCE ESCREVE? CONVERSE
COM A MAMAE E DEPOIS COM A AJUDA DELA, LEIA A QUADRINHA .

QUEM QUISER SABER MEU NOME
DE UMA VOLTA NO JARDIM

O MEU NOME ESTA ESCRITO
NUMA FOLHA DE JASMIM.

QUADRINHA POPULAR.

' JASAMIM: NOME DE UMA FLOR
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2- AINDA COM A AJUDA DA MAMAE, LEIA MAIS ESTA QUADRINHA E CIRCULE
NELA O NOME DE UMA PESSOA.

COM A ESCREVO AMOR

COM P ESCREVO PAIXAO L 4

COM M ESCREVO MARIANA &
DONA DO MEU CORAGAO

QUADRINHA POPULAR

3- ESCREVA O QUE SE PEDE E AO LADO COLOQUE A QUANTIDADE DE LETRAS.

O
O

A) SEU NOME:

B) NOME DA MAE:

C) NOME DO PAI:
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D) O NOME DA MAMAE TEM A QUANTIDADE DE LETRAS:

MAIOR QUE A DO SEU NOME.

MENOR QUE A DO SEU NOME.

IGUAL A DO SEU NOME.

4- COMPLETE O ALFABETO COM AS LETRAS QUE FALTAM.

~ BCD FGH
~JKLMN PQ
RST _VWXY/Z

AS LETRAS QUE VOCE ESCREVEU SAO AS VOGAIS. O NOSSO ALFABETO
POSsUI 5 VOGAIS.
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5- PINTE AS VOGAIS DOS NOMES DAS CRIANCAS.

IVETE

1

EDUARDO AMARILIS LUAN

LINKS:
http://www.escolagames.com.br/jogos/alfabetoSabao/

http://www.escolagames.com.br/jogos/aprendendoAlfabeto/

http://www.escolagames.com.br/jogos/horaDePintarAlfabeto/

APRENDA MAIS:
https://www.youtube.com/watch?v=gEaERQIOIAY

https://www.youtube.com/watch?v=Y TAnjjaeVzU
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https://www.youtube.com/watch?v=ftjIRK8hNho

MATEMATICA

e DESCREVER A\LOCALIZACAO DE PESSOAS E DE OBJETOS NO ESPACO
EM RELAGAO A SUA PROPRIA POSICAQO, UTILIZANDO TERMOS COMO A
DIREITA, A ESQUERDA, EM FRENTE, ATRAS. PR.EFO1MA11.5.1.20

e (EF02MA12) IDENTIFICAR E REGISTRAR, EM LINGUAGEM VERBAL OU NAO
VERBAL, A LOCALIZACAO E OS DESLOCAMENTOS DE PESSOAS E DE
OBJETOS NO ESPACO, CONSIDERANDO MAIS DE UM PONTO DE
REFERENCIA, E INDICAR AS MUDANCAS DE DIRECAO E DE SENTIDO.

o UTILIZANDO NOCOES DE DIREITA, ESQUERDA, ENTRE, EM CIMA E
EMBAIXO.

o LER A REPRESENTACAO DE UM DADO PERCURSO E DESLOCAR-SE
NO ESPACO DA SALA DE AULA/ESCOLA A PARTIR DA SUA
COMPREENSAO.

o (ATIVIDADE ADAPTADA PARA O 1° ANO)

VAMOS CUIDAR DA SAUDE!

FAZER CAMINHADAS FAZ BEM A SAUDE. QUANTO MAIS COLEGASE
PESSOAS DA FAMILIA CAMINHAREM JUNTAS, MELHOR. ALEM DE
DIVERTIDO, E UMA OTIMA OPORTUNIDADE PARA TODOS PASSAREM

MAIS TEMPO JUNTOS.

MAS COMO ESTAMOS PASSANDO POR UM PERIODO DE PANDEMIA, O
MELHOR E FICARMOS EM CASA E PROCURAR OUTROS EXERCICIOS
PARA FAZER NO QUINTAL DE CASA. PODEMOS PRATICAR
AGACHAMENTOS, PULAR CORDA OU CAMINHAR PELO QUINTAL MESMO.
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ATIVIDADES:

1- FERNANDO FAZ CAMINHADAS TODOS OS DIAS.

FERNANDO

A) PINTE DE VERMELHO A CAMISETA DAS PESSOAS QUE ESTAO
CAMINHANDO NO MESMO SENTIDO QUE FERNANDO.

B) PINTE DE AMARELO A CAMISETA DAS PESSOAS QUE ESTAO )
CAMINHANDO NO SENTIDO CONTRARIO AO QUE FERNANDO ESTA
ANDANDO.
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2-AGORA VAMOS CANTAR COM O PAPAI E A MAMAE.

A DONA ARANHA
SUBIU PELA PAREDE
VEIO A CHUVA FORTE
E ADERRUBOU.

JAPASSOU A CHUVA

E O SOL JA VEM SURGINDO
E ADONA ARANHA
CONTINUA A SUBIR.

DESOBEDIENTE
SOBE, SOBE, SOBE
NUNCA ESTA CONTENTE"

< VOCE SABIA QUE PODEMOS INDICAR UM CAMINHO UTILIZANDO
SETAS?

A) VEJA O SIGNIFICADO DE CADA SETA:

= <o &

PARA A PARA A
DIREITA ESQUERDA PARA CIMA PARA BAIXO
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B) AS SETAS A SEGUIR MOSTRAM O CAMINHO QUE DONA ARANHA DEVE
FAZER PARA CHEGAR ATE SUA TEIA.

C) UTILIZANDO ESSAS CORES, PINTE AS SETAS E LEVE DONA ARANHA
ATE A TEIA.

A DONA ARANHA
A DONA ARANHA SUBIU PELA PAREDE
VEIO A CHUVA FORTE
E A DERRUBOU

[..]

Q. CANTIGA POPULAR.
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3-ENTRE AS FRUTAS ABAIXO, PINTE A QUE MAIS VOCE GOSTA.

£ @w

4- AGORA, COM A AJUDA DA MAMAE, TRACE UM CAMINHO PARA LOCALIZA-
LA.

2. Vitor Elorza
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Brincadeira:

VOCE VAI PRECISAR DE FOLHAS DE PAPEL NO CHAO, PRENDA-AS COM FITA
ADESIVA, E UMA SETA DE PAPEL QUE FICARA COM QUEM MOSTRARA EM QUAL
LADO A CRIANCA DEVERA VIRAR. SO VA VIRANDO A SETA NA DIRECAO QUE
VOCE QUER QUE A CRIANCA VIRE, NAO FALE, SO MOVA A SETA.

LINKS:

http://www.escolagames.com.br/jogos/labirintoPolar/

https://br.ixl.com/math/pre-escola/acima-e-abaixo

APRENDA MAIS:

https://www.youtube.com/watch?v=6cYK9EPfDq0

https://www.youtube.com/watch?v=J9DbYxd-1K4

https://www.youtube.com/watch?v=bjOer7uwnrU&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=ALEe6 JXVTI
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CIENCIAS

+ DESCREVER CARACTERISTICAS DE PLANTAS, QUE FAZEM PARTE DO SEU
COTIDIANO E RELACIONA-LAS NO AMBIENTE EM QUE ELAS VIVEM. (EF02CI04)

1- COM A AJUDA DE UM ADULTO, LEIA O TEXTO:

HISTORIA DE UMA PLANTA

EU SOU UMA PLANTA.

p—

TENHO UMA RAIZ QUE ME SEGURA BEM FIRME NA TERRA.

DO SOLO ELA RETIRA AGUA E SAIS MINERAIS.

TENHO TAMBEM UM CAULE l FORTE QUE SUSTENTA MEUS GALHOS
E FOLHAS. ELE TRANSPORTA A AGUA E OS SAIS MINERAIS PARA TODAS AS
MINHAS PARTES.

AS MINHAS FOLHAS GERALMENTE SAO VERDES E PRECISAM DE MUITO
SOL. ELAS FABRICAM ALIMENTOS PARA EU CRESCER BEM FORTE.

’ |

AS VEZES, NASCEM FLORES EM MIM . E DAS MINHAS FLORES QUE SE
FORMAM OS FRUTOS E AS SEMENTES. VIU COMO EU SOU?
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A) APOS A LEITURA, LIGUE AS PARTES DA PLANTA.

FRUTO

CAULE

2-PINTE AS FLORES QUE ESTAO NO CESTO:
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3- MARQUE UM “X” NAS FIGURAS QUE MOSTRAM O QUE E NECESSARIO PARA
QUE AS PLANTAS CRESCAM SAUDAVEIS.
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APRENDA MAIS:

https://youtu.be/0TxzRT1hTE4

HISTORIA
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* IDENTIFICAR SEMELHANCAS ENTRE JOGOS E BRINCADEIRAS ATUAIS E DE
OUTRAS EPOCAS E LUGARES. (EF01HIO05).

AS BRINCADEIRAS FAZEM PARTE DO FOLCLORE BRASILEIRO E ELAS PASSAM
DE GERACAO PARA GERACAO. GRANDES PARTES DAS BRINCADEIRAS
ENVOLVEM DISPUTAS INDIVIDUAIS OU EM GRUPOS. POSSIBILITAM TAMBEM A
INTERAGCAO E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL E MOTOR DAS CRIANCAS.

1- PINTE AS BRINCADEIRAS QUE VOCE MAIS GOSTA.

APRENDA MAIS:

https://youtu.be/ritep)JXRGE

https://youtu.be/eiPE7YO F30

e ey

GEOGRAFIA
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b
e

e RECONHECER E ELABORAR LEGENDAS COM SIMBOLOS DE DIVERSOS
TIPOS DE REPRESENTACOES. (EFO3GEOQ7)

VOCE JA OBSERVOU ALGUMAS PLACAS PELAS RUAS QUANDO VOCE SAl
COM A MAMAE?

ENCONTRAMOS SIMBOLOS POR TODA PARTE NO NOSSO DIA A DIA.
ELES FACILITAM MUITO NOSSA COMUNICACAO.

1- CIRCULE AS PLACAS QUE VOCE CONHECE:

Evite Contaminacao
Lave suas Maos

—

PROIBIDO

BANHEIRO
-
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2- DEVEMOS ATRAVESSAR A RUA SEMPRE NA FAIXA DE PEDESTRE.
LEMBRANDO SEMPRE DE OLHAR PARA OS DOIS LADOS DA RUA ANTES
DE ATRAVESSAR E SEMPRE SEGURANDO NA MAO DE UM ADULTO.

A) PINTE A CENA:

|

HE a 7,
T R A R Y T ——————

APRENDA MAIS:

https://youtu.be/mgsaeWEpXkM

https://youtu.be/jFg1l bclrA

O QUE E TOXOPLASMOSE?
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E UMA ZOONOSE (DOENGCA QUE ACOMETE ANIMAIS E HUMANOS), CAUSADA POR
UM PROTOZOARIO CHAMADO TOXOPLASMA GONDII. NA MAIORIA DAS VEZES OS
SINTOMAS SAO LEVES OU PASSAM DESPERCEBIDOS, PODENDO COMPLICAR EM
ALGUNS CASOS. PODE SER CONFUNDIDO COM UMA GRIPE, SEGUIDA DE DOR DE
CABECA, MAL ESTAR, FEBRE, DORES MUSCULARES E NAS ARTICULACOES,
CANSACO E ALTERACOES NAVISAO. AINFECGCAO E CAUSADAATRAVES DAS FEZES
DOS ANIMAIS INFECTADOS, CARNES, LEITES E OVOS MAL FERVIDOS, AGUA
CONTAMINADA, MAOS SUJAS DE TERRA E ALIMENTOS MAL LAVADOS. O
DIAGNOSTICO SE FAZ POR EXAME DE SANGUE E O TRATAMENTO SEGUE
CONFORME ORIENTACAO MEDICA.

5 {
Insetos e roedores o& B | Fezes contaminadas a
' \ +de 1dia
DU
{ '
AN /
S Sy, /

Vegetais, frutas e agua Carne crua ou mal cozida
contaminada contaminada

& .49

Transplante/Transfusdo

via transplacentdria
Fonte: Comunidad Gatuna de Guatemala

LINK EXPLICATIVO: https://youtu.be/WJt7k9ENLIo
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ENCONTRE NO CAGA-PALAVRAS AS FORMAS DE PREVENCAO DA

TOXOPLASMOSE:
Alc|li]|o]l1|m|P|D|P|R|O|E|I|L|P|V|U|V|Y|P|O|lC|V]|O]|C
N|{U|F|L|[s|J|F|T|L|H|K|Cc|D|V|O|V|S|K|R|N|V|E|Q|V]|A
L/IA|V|/A|R|O|S|A|L|I|M|E|N|T|O|S|B|O|V|E|O|G|V]|C]|N
N|{L|F|O|T|S|H|F|L|G|E|C|X|T|L|E|O|[X|N|L|S|P|E|O]|L
V|K|s|a|v|J|o|D|F|1|s|N|u|Gg|Oo|Q|A|V|C|H|Y|E|C|F|M
c|lo|z|I|N|H|A|R|B|E|M|A|Cc|O|M|I|D|A|L|F|P|D|Z|E|C
C|V|K|[X|N|M|S|K|[Z|N|F|P|L|N|S|R|L|R|B|L|I|O|C|U|V
E[{N|S|U|A|J|S|M|H|I|N|F|F|N|[C|R|X|N|I|R|M|D|A|N|D
clo|lc|T|v|D|G|V|G|Z|K|H|D|T|F|O|G|T|P|D|H|I |V |[M]|I
J|B|E|B|E|R|A|G|U|A|T|R|A|T|A|D|A|S|[G|H|E|J|H|P]|O
Y|I|K|D|C|B|H|M|K|R|[R|H|P|F|E|Q|N|G|O|Z|O|V|O|K]|L
FIx|aQ|I|R|P|X|L|IN|A|O|F|B|P|K|C|T|K|E|A]I|C|I|P|M
E({M|D|Ss|c|{N|C|V]|I|s|J|B|H|F|Y|O|N|Q|E|M|F|C|P|O]|C
N Alo|T|O|C|A|R|E|M|F|E|Z|E|S|D|E|A|N|IT|[M|A|I|S]|T
o|leE|¢c|o|k|J|M|Gc|z|A|B|P|N|F|X|s|c|a|J|O|V|B|S|N|H
N|PIM|u|lc|R|O|T|G|Oo|C|A|Y|G|C|Y|R|D|S|C|T|F|Ss|c|L
cly|A|P|U|lN|Cc|T|O|S|x|Uu|¢c|lUu|Zz|D|F|E|[M|U|L|R|Y|B|T
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GOSTOUDESTE

ENTAO POSTE NO NAO ESQUECA DE
FACEBOOK UMA FOTOBEM \ COLOCAR A HASHTAG

BONITA FAZENDO UMA  J#FICAEMCASAESTUDANDO
ATIVIDADE DESTE
CADERNO.

QUEREMOS MUITO
TE CONHECER!
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